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1. Inngangur

A hverju ari sameinast Matvaelastofnun og Heilbrigdiseftirlit sveitafélaganna um eftirlitsverkefni. Arid
2014 var sjonum m.a. beint ad alifuglakjoti sem flutt er til landsins, en i eftirlitsverkefnum hafa ekki
&dur verid tekin syni af erlendu alifuglakjéti. Akvedid var ad taka syni til greininga & salmonellu og
kampylébakter og meela syklalyfjapol peirra stofna, sem hugsanlega greindust, en syklalyfjapol
sjukdémsvaldandi drvera er mikid ahyggjuefni heilbrigdisyfirvalda.

Arid 2013 st6d Matis ohf. i samvinnu vid Matvaelastofnun fyrir rannséknarverkefni par sem tekin voru
syni af innlendu kjuklingakjoti & neytendamarkadi til greininga & salmonellu og kampylébakter. Hvorki
salmonella né kampylobakter greindust i peim 537 synum sem tekin voru og ma eflaust pakka pad
stréngum smitvornum sem vidhafdar eru vio alifuglaeldi hérlendis.

Arlega eru i Evropusambandinu (ESB) teknar saman skyrslur um sjikdéma sem smitast milli manna
og dyra (sunur) og syklalyffapol ©6rveranna sem peim valda. Skyrslugerdina annast
Matveeladryggisstofnun Evropu (EFSA) og Sottvarnastofnun Evrépu (ECDC). Skyrslur pessar gefa
visbendingu um stdédu pessara mala innan Evrépu, sem utan. Ekki er p6é beint haegt ad bera
nidurstodur saman milli landa vegna 6likra adferda vido synatokur og profanir.

1.1. Salmonella

Salmonella er algengasta orsdék matarborinna faraldra i ESB. Strangari reglur gilda hér a landi en i
ESB hvad vardar salmonellu i alifuglakjoti a markadi. Hér & landi skal allt kjot & markadi vera laust vid
allar sermisgerdir salmonellu og vid innflutning kjots til landsins skal framvisa vottoréum, sem syna ad
salmonella hafi ekki greinst i peim synum sem tekin hafi verid ar vidkomandi lotu. Reglugerd nr.
135/2010 sem innleidir reglugerd EB nr. 2073/2005 um Orverufreedileg viomid fyrir matveeli, midar
hinsvegar adeins vid ad ekki greinist Salmonella Typhimurium og/eda Salmonella Enteritidis.

1.1.1. Viobrogd vid greiningu a salmonellu i alifuglum hérlendis:

Greinist salmonella i fugli a eldistimanum er hépnum fargad par sem éheimilt er ad
markadssetja afurdir smitadra hopa.

Greinist salmonella vid slatrun fugla eda i afuréum & markadi, skal stédva dreifingu peirra,
taka peer af markadi og innkalla fra neytendum.

1.2. Kampylobakter

i ESB eru flestar tilkynningar um sykingar i folki, upprunnar fra dyrum, af voldum kampylobakter.
Kjuklingakjot er tali®d megin orsokin og eru pvi flestar préfanir gerdar a kjuklingum.

1.2.1. Viobrogo vid greiningu a kampylébakter i alifuglum

Ef kampyldbakter greinist i eldi eda vid slatrun alifugla hér & landi er markadssetning afurdanna heimil
hafi paer verid hitameohodndladar eda frystar i a.m.k. tveer vikur. Med hitamedhondlun, par sem
kjarnhiti hefur nad 72°C er bakteriunni eytt. Med frystingu er henni faekkad til muna en ekki eytt og
getur pvi kampyldbakter greinst i frosnum alifuglum & markadi, i innlendri framleidslu, sem erlendri.
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Allt kjét sem flutt er til landsins skal vera frosid og adur en pad er tollafgreitt skal pad hafa verid frosio i
a.m.k. fjorar vikur.

1.3. Syklalyfjapol

Onegemi sjukdomsvaldandi 6rvera fyrir syklalyfijum, er vaxandi vandamal og pa sérstaklega fjolonaemi.
Fj6loneemir stofnar eru peir sem 6naemir eru fyrir premur eda fleiri syklalyfjum, sem jafnan virka &
viokomandi orveru. Syklalyfijapol bakteriutegunda og sermisgerda innan tegunda, er misjafnt milli
landa, jafnt sem heimsélfa, t.d. er algengara ad greina syklalyfjapolna stofna kampylébakter i Asiu en i
Evrépu.

Arid 2013 hof Matveelastofnun syklalyfjapolsmaelingar & kampylobakterstofnum sem greinst hofdu i
kjuklingum. Ari sidar voru einnig meeldir stofnar salmonellu med sému adferd (med faraldsfraedilegu
préskuldsgildi) og hér a landi hafa ekki greinst fjdléneemir stofnar.

2. Tilgangur verkefnisins

Tilgangur verkefnisins er ad kanna tioni salmonellu og kampyldbakter i erlendu alifuglakjéti hérlendis
og hvort um lyfjapolna stofna sé ad raeda.

3. Framkvaemd

Tekin voru 115 syni af af hrau, frosnu erlendu alifuglakjéti. Heilbrigdiseftirlit sveitafélaganna sa um
synatdkur & almennum markadi en Matvaelastofnun i kjétvinnslum. Synataka héfst i juli 2014 og henni
lauk i jandar 2015.

3.1. Synataka

Stefnt var ad pvi ad lata markadshlutdeild framleidslulanda og tegunda alifuglakjéts rada skiptingu
syna. Vid akvéroun 4 fjdlda syna med tilliti til tegunda og landa var studst vid upplysingar fra inn
og Gtflutningsskrifstofu Matveelastofnunar um flutninga a alifuglakjéti til landsins arid 2013. ba var
stefnt ad pvi ad taka einungis eitt syni ar hverri framleidslulotu.
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3.1.1. Skipting milli framleidslulanda.
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Steersti hluti erlends alifuglakjots hér & landi arid 2013 var framleiddur i Pyskalandi og pvi naest
Danmérku. Mynd 1 synir markadshlutdeild framleidslulanda alifuglakjéts arid 2013 og hlut landanna i

teknum synum.

Mynd 1. Markadshlutdeild framleidslulanda 2013 og skipting syna milli landanna

" 80% R

70%

60% ® Markadshlutdeild framleidslulanda 2013

50% -
m Hlutur framleidslulanda i synafjolda

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Onnur 16nd

- J

byskaland Danmork Frakkland

3.1.2. Skipting milli tegunda.

Kjaklingakjot var teep 90% pess alifuglakjots sem flutt var til landsins arid 2013. Adrar tegundir voru
anda- kalkiina- og gaesakjot. Markmidid var ad taka 100 syni af kjuklingakjéti, 6 syni af andakjéti og 6
syni af kalkinakjéti. Mynd 2 synir markadshlutdeild mismunandi tegunda erlends alifuglakjots og hlut

hverrar tegundar i teknum synum.

Mynd 2. Hlutur mismunandi tegunda & markadi 2013 og skipting syna milli tegunda
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3.1.3. Skipting milli synattkuadila

Fjoldi syna sem hvert heilbrigdiseftirlitssvaedi tok var deetladur Gt fra félksfidlda a svaedinu. Fjoldi syna
Matvaelastofnunar var asetladur Gt fra hlutdeild kjétvinnslu i flutningi alifuglakjéts til landsins. I toflu 1
ma sja aeetlada dreifingu synatdku milli eftirlitsadila og tekin syni.

Tafla 1. Aeetladur fjoldi syna og tekin syni

Fioldisyna ~MAST HER HHK HNE HSL HSN HVL HAUST HKJ HNV  HVF Samtals
Azetlad 40 27 16 6 5 5 3 3 3 2 2 112
Syni tekin 41 27 17 6 5 5 3 3 4 2 2 115

HAUST: Heilbrigdiseftirlit Austurlands

HER: Heilbrigaieftirlit Reykjavikur

HHK: Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis
HKJ: Heilbrigoiseftirlit Kjdsarsveedis
HNE: Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra
HNV: Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra
HSL: Heilbrigdiseftirlit Sudurlands

HSN: Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja

HVF: Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda

HVL: Heilbrigodiseftirlit Vesturlands

MAST: Matveelastofnun

3.2. Orverugreiningar

Greining & salmonellu og kampyl6ébakter i synunum for fram hja Matis ohf. i Reykjavik. Til reektunar a
kampylébakter voru 11 gromm af kjuklingakjoti bléndud BPW forraektunaraeti. Pad sem eftir var af
syninu var sidan skolad med 225 ml af forreektunaraetinu, til reektunar a Salmonellu. Salmonella var
greind med faggiltri adcferd (NMKL 71, 1999, 5. utgafa). Kampylébakter var greind med faggiltri adferd
(NMKL 119, 2007, 3. atgafa).

Greining a sermisgerd salmonellu fér fram a syklafreedideild Landspitalans. Sermisgreining var gerd
med kekkjun med antisera.

Tegundagreining kampyldbakter og allar lyfjapolsmaelingar féru fram & Tilraunast6d Haskéla islands i
meinafreedi ad Keldum. Tegundagreining kampylobakter var framkveemd med PCR adferd.
Syklalyfjapol, ,MIC* (The minimum inhibitory concentration ), var metid med ,Microbroth dilution”
aofero.

3.3. Vidbrogo vio fravikum

Eins og fyrr segir ma salmonella ekki greinast i kjotinu. Greinist salmonella i synum sem tekin eru a
markadi skal stddva dreifingu afurda, taka paer af markadi og innkalla fra neytendum. Greinist hins
vegar kampylébakter i synunum er dreifing ekki stédvud par sem markadssetning er heimilt sé kjotio
frosid eda hitamedhondlad.
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4. Niourstoour

Tekin voru 115 syni ar yfir 100 lotum. Merkingar syna voru i nokkrum tilfellum ekki naegjanlega skyrar
pannig ad erfitt var ad meta hver lotan veeri og pvi ekki haegt ad segja nakveemlega til um lotufjélda.

4.1. Orverugreiningar

Af peim 115 synum alifugla sem voru tekin til greiningar, greindist Salmonella Indiana i einu syni af
andakjoti fra Bretlandi. | ljos koma ad mistok hofdu att sér stad vid afgreidslu vorunnar inn i landid.
Innflytjandi hafdi framvisad rannséknarnidurstddum, sem syndu ad salmonella hafdi greinst i lotunni
p.e. i einu syni af fjdrum sem tekin héféu verid. ba virdist innflytiandanum ekki hafa verid kunnugt um
paer reglur sem gilda um flutning a kjéti til landsins.

Kampylobakter greindist i 5 synum af peim 115 sem voru tekin til greiningar. Kampylobakter greindist i
premur synum af andakjoti sem upprunnid var fra Frakklandi, Danmérku og Pyskalandi og i tveimur
synum af kjuklingakjéti fra byskalandi.

4.2. Syklalyfjapol

Einn stofn af Kampylébakter, Campylobacter coli, sem greindist i andakjoti frd byskalandi reyndist
fioloneemur, p.e. hann var énaemur fyrir fjérum af peim sex lyfjum sem pro6fad var fyrir. prir stofnar
reyndust 6naemir fyrir einu eda tveimur lyfjanna. Adeins einn stofn kampylébakter, Campylobacter coli,
sem greindist i kjuklingakjoti fra byskalandi reyndist neemur fyrir 6llum peim lyfjum sem préfad var fyrir.
Sja toflu 2.

Tafla 2. Syklalyfjapol greindra kampylobakterstofna fyrir 6 syklalyfjum.

Isgltjunndalsgr?ciis °9 ;:Etlgr]?u Siprofloxasin - Erytromysin ~ Gentamisin Nalidixicsyra  Streptémysin  Tetrasyklin
Kjaklingur, byskaland C.coli N N N N N N
Kjuklingur, byskaland C.coli N N N N N .
Ond, Frakkland C.jejuni 0o N N 0o N N
Ond, byskaland C.jejuni o N N o) ) o]
Ond, Danmork C.lari N N N o) N N

N: naem fyrir lyfinu O: énaem fyrir lyfinu

Salmonella Indiana sem greindist i andakjéti fra Bretlandi reyndist naem fyrir peim 12 syklalyfjunum
sem préfad var fyrir. Lyfin voru: Ampisillin, Sefétaxim, Seftasidim, Kléramfenikol, Siprofloxasin,
Kolistin, Gentamisin, Merépenem, Nalidixicsyra, Sulfébnamid, Tetrasyklin og Trimetoprim.
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5. Samantekt
5.1. Synataka

Vel tékst til vid synatdkur, markmidinu um dreifingu syna milli tegunda og framleidslulanda tokst
nokkud vel sbr. myndir 1 og 2. Eins mé& segja um takmorkun syna vid eitt ar hverri lotu, en synin 115
voru tekin Ur yfir 100 lotum og verdur pad ad teljast gott, par sem loturnar virdast nokkud stérar og
liftimi vérunnar allt ad prja ar. Nefna ma danskar kjuklingabringur sem deemi um dreifingu einnar
framleidslulotu, par sem fjdgur syni voru tekin ar sému lotunni viosvegar um landid, pad fyrsta var
tekid a Siglufirdi i &gust en pad sidasta i Hafnarfirdi i desember.

5.2. Orverugreiningr

Adeins greindist kampylébakter i tveimur synum af 86 af kjuklingakjéti. Kjuklingakjétid var upprunnio
fra byskalandi en 60% syna af kjiklingakjéti var padan. Samkvaemt pvi sem fram kemur i skyrslu ESB
fyrir arid 2013 voru 37% af 483 synum af fersku kjuklingakjéti i byskalandi kampylébaktersmitad. Hins
vegar voru rim 11% 884 syna af fersku kjuklingakjoti & markadi i Danmorku smitad, en ekki greindist
kampyldbakter i danska kjuklingakjétinu, sem voru teep 35% syna af kjuklingakjoti i pessu verkefni.
Ovarlegt er ad draga miklar alyktanir af pessum nidurstédum en ma po6 segja ad peer rimi vel vid
upplysingarnar ar skyrslu ESB, en eins og fyrr segir ma feekka kampyl6bakter med pvi ad frysta
afurdirnar og kjuklingakjétio sem skodad var i pessu verkefni hafdi verid frosid i pad minnsta i fjérar
vikur.

Kampyldbakter greindist i premur synum af t6lf, sem tekin voru af andakjéti. Pad kemur ekki & évart
par sem pekkt er ad tioni kampylobakter er heaerri i andaeldi en kjuklingaeldi sbr. eftirlitsnidurstédur
Matveelastofnunar fram til 2012, en pa var hér sidast slatrad dndum fyrir neytendamarkad.

Salmonella greindist i einu syni og i ljés kom ad mistok héfou att sér stad vio afgreidslu vérunnar inn i
landid. | kj6lfari® var verklagi® beett til ad koma i veg fyrir ad slikt gerist aftur.

5.3. Syklalyfjapol

Syklalyfjapol greindra stofna er i samreaemi vid pad sem pekkist i ESB arido 2013, i stofnum raektudéum
fra kjuklingum og afurdum peirra. | skyrslu ESB er ekki fjallad sérstaklega um syklalyfjapol
kampylébakter raektudum fr& 6ndum og afurdum peirra, en syklalyfjapol érvera er mjog misjafnt eftir
uppruna, p.e. fra hvada dyri eda faedutegund peer hafa verid raektadar.

6. Lokaoro

Matveelastofnun vill pakka 6llum peim sem patt téku i verkefninu fyrir samstarfid. Verslunum og
innflytiendum er pakkad fyrir afurdir, sem peir létu af hendi til synatoku. Oll heilbrigdiseftirlitssveedin
téku patt i verkefninu og er peim pakkad gott samstarf vid synatdkur. Pa er rannséknaradilum sem sau
um greiningar, Matis ohf., syklafreedideild Landsspitalans og Tilraunast6d Haskéla islands i
meinafraedi ad Keldum, pdkkud veitt radgjof og greining syna.
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7. Helstu heimildir og tenglar

LEftirlit med salmonellu og kampylébakter i alifuglum* eftirlitsnidurstéour
http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/alifuglar/

,Salmonella i alifuglareekt og afurdum alifugla“ Landsé&setlun um varnir og vidbrégd & islandi.
http://www.mast.is/library/Bodberar/LAVV_ salm_alifuglar_utgafa 1.pdf

,Kampylobakter i alifuglaraekt* Landsaaetlun um varnir og vidbrogd & islandi.
http://www.mast.is/library/Bodberar/LAVV%20kampylobakterialifuglum1502.pdf

Upplysingar um syklalyfjapol & vefsidu EFSA
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/amr.htm

Reglugerd nr. 135/2010 um orverufraedilegar vidmidanir fyrir matveeli
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/135-2010

Yfirlitsskyrsla Evrépusambandsins um préun og uppruna suna, stnuvalda og faraldra af
véldum matarsykinga arié 2013.

»The European Union summary report on zoonoses, zoonotic agents and food-borne outbreaks 2013
European Food Safety Authority

European Centre for Disease Prevention and Control

© European Food Safety Authority, 2015
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3991.htm

Yfirlitskyrsla Evropusambandsins um syklalyfjapol sinuvalda og benditrvera, sem
einangradar hafa verid fra ménnum, dyrum og matvaelum a arinu 2013.

»The European Union Summary Report on antimicrobial resistance in zoonotic and indicator bacteria
from humans, animals and food in 2013"

European Food Safety Authority

European Centre for Disease Prevention and Control

© European Food Safety Authority, European Centre for Disease Prevention and Control, 2015
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4036.htm




